La dompéridone

Introduction

La dompéridone (Motilium®) est un médicament qupaur effet secondaire de stimuler ou d'augmentesékxétion de lait,
probablement en augmentant la production de pin&adi’hormone qui stimule la production lactée)r ghiypophyse. La
dompéridone augmente la sécrétion de prolactindephiais de son action sur la dopamine (cetteidiegrdiminue la sécrétion
hypophysaire de prolactine, et la dompéridone astiapamino-bloquant). Elle est habituellement sé#i pour le traitement de
problémes gastro-intestinaux et n’est pas mise &l au Canada pour stimuler la production lacééa ne signifie pas qu’on
ne peut pas la prescrire pour cette raison, masslgdabricant n‘approuve pas son utilisation decéh. Diverses études ont
toutefois démontré son effet sur la productiondachinsi que son innocuité. Durant plusieurs ade 'administrait aux
nourrissons qui régurgitaient et perdaient du poidais il avait été remplacé jusqu’a il y a quekj@mnées par le cisapride
(Prepulsidl). (Le cisapride a été retiré du marché parce geit causer des troubles cardiaques sérieaxjompéridone ne
fait pas partie de la méme famille de médicaments que lesapride. Un médicament plus ancien, le metoclopramide
(Maxerarid) stimule aussi la production de lait, mais indugitivent des effets secondaires (fatigue, irrit@hitiépression) qui ont
rendu son utilisation inacceptable pour les meresbipitent. La dompéridone a bien moins d’effsgésondaires parce qu’elle ne
pénétre pas les tissus du cerveau de facon sifinific(elle ne passe pas la barriere hémato-enkgpbp

En juin 2004, le FDARKederal Drug Administrationaux Etats-Unis a émis un avertissement mettagiaetie contre I'utilisation
de la dompéridone a cause d'effets secondairesacaes probables. Ce geste a malheureusement gééspos prendre en
considération qu’'on a observé ces effets cardialgusgue la dompéridone est administrée par inin@use chez des patients trés
malades. Depuis toutes les années ou j'ai prdacdompéridone a tant de meéres, je n'ai jamaisagmnaissance de quelgu’effet
secondaire cardiaque significatif qui pourrait &teribué a la dompéridone. Il est a noter que DA F’a aucune autorité a
I'extérieur des Etats-Unis, et méme aux Etats-Uess pharmaciens spécialisés dans la préparatiomagéstrales, qui ne sont pas
réglementées par la FDA, continuent de fournirdemgéridone aux patients.

Dans guels cas est-il approprié de |'utilise?

La dompéridone ne dojamais étre utilisé comme premiere approche pour corfigedifficultés d’allaitement. La dompéridone
n'estpasun reméde miracle. He faut pas l'utiliser avant que soit régl®ut autre facteupouvant contribuer a une production
lactée insuffisante. (Voir l'articlé’rotocole pour augmenter l'ingestion de lait mawrpar le bébg Ces autres facteurs
comprennent :

1. Corriger la position de I'enfant au sein, palipermettre de téter efficacement pour qu'il olnie le lait disponible. Une
simple correction de la prise suffit souvent poasger de «l'insuffisance de lait» & «I'abondance».

2. Comprimer le sein pour que le bébé boive dagantaoir I'article n° 15L.a Compression du s€in

Extraire le lait apres les tétées pour augméateg¢crétion lactée.

4. Corriger les problémes de succion, cesser idartiles biberons, des tétines et autres stratag@mi les articles n° 5,
Utilisation d’un DAL et n° 8 L’alimentation au doigt

w

La dompéridone pour stimuler la sécrétion de lait

La dompéridone donne de trés bons résultats damsré®nstances suivantes :

* lamére d'un bébé prématuré ou malade qui exégitlierement son lait pour son bébé hospitalis§quievoit sa sécrétion
lactée baisser au bout de quelques semaines (hdirss en général). Cette situation a été fréquernoimservée. Les
raisons qui I'expliquent peuvent étre nombreusegisren général la dompéridone permet d’augmentg@rdduction
lactée a des niveaux égaux ou supérieurs a ceuard’ta baisse de production;

» lorsque la mére a vu sa sécrétion lactée baissenent suite a la prise de contraceptifs oraugp@bbns que ceux
contenant des oestrogénes sont a éviter pendieitdiment) ou, a I'occasion, pour une raison @ste inconnue, apres
trois ou quatre mois pendant lesquels elle étdfisante, la dompéridone peut souvent normalisgaréaluction. Voir le
feuillet i’ 25 Gain de poids lent aprés les premiers mmasir connaitre les raisons qui peuvent expligegprobléme et
les solutions qui peuvent aider.

La dompéridone fonctionne, mais de fagon moins m&glorsque :
» la mere extrait son lait pour son bébé prématurédhalade, mais n'a pas réussi a développer unaigtiod compleéte;

* la mere tente de stimuler une production lactéeptéte pour allaiter un enfant adopté;
* la mere donne de fréquents compléments & soneiédméihaite revenir a un allaitement complet.



Les effets secondaires possibles

Comme tous les médicaments, la dompéridone pelt dgs effets secondaires indésirables, et beauontipté rapportés. Les
manuels présentent tous les effets secondairesntégpmais les symptdémes ne sont pas toujourgsaas le médicamentl n'y

a pas de médicament s(r a 100%rT outefois, I'expérience clinique montre que de éffets sont extrémement rares en pratique, a
part 'augmentation de la production de lait. Via@ertains des effets secondaires rapportés (&rceellement, en fait) par les
meres gue nous avons traitées :

» maux de téte cédant généralement a un abaissdméntiose (le plus courant des effets secondaires)
« crampes abdominales;

* bouche séche;

» changements menstruels.

La quantité de médicament qui passe dans le lasi @sinime qu’il n'y a pas lieu de s’attendre &an effet secondaire. Aucune

meére traitée par nous a la dompéridone n’a rapmbetfet chez un enfant allaité et nous en traitaimsi depuis des années. En
fait, 'enfant ne recoitju’'une fractionde ce qu’on lui administrerait pour traiter destpémes de reflux.

La dompéridone a-t-elle des effets a long terme?

Le fabricant déclare dans sa documentation queitrnentchroniquea la dompéridone chez des rongeurs a fait augmente
taux de tumeurs du sein chez les sujets. |l pduesuaffirmant qu'un tel effet n’a jamais été obgechez I'humain. Signalons
que les études de toxicité nécessitent I'admirtietiale doses énormes, sur des périodes asseziralant jusqu’a la vie entiére
de l'animal. Rappelons en outre que le fait depas allaiter augmente le risque de cancer du seimuetplus on allaite
longtempsplus ce risque diminue.

Comment prescrire la dompéridone

On recommande une posologie de départ de 30 mg (toonprimés de 10 mg), 3 fois par jour. Dans @estaas, nous allons
jusqu’a 40 mg 4 fois par jour. Les feuillets d’infimation remis par le pharmacien conseillent de gnege médicament 30 minutes
avant les repas mais dans la mesure ou elle esitpisée pour un probléeme digestif, ce n'estrgaessaire. On peut prendre la
dompéridone a toutes les huit heures, si c'esiquat(il ne sert a rien de se lever la nuit). lapprt des méres l'utiliseront
pendant 3 a 8 semaines, parfois plus longtempgadbis il est impossible de maintenir une produttiadéquate sans
dompéridone. Les femmes allaitant un bébé adoptérgat avoir besoin d’en prendre pendant beaucdug lpngtemps. Les
patients qui utilisent la dompéridone pour des [gnmles d’estomac la prennent souvent pendant phssiunées.

Certaines méres commencent a noter une augmentidaur sécrétion lactée au bout de 24 heuress o®li effet ne sera
généralement pas perceptible avant 3 ou 4 jourd;fatidra attendre 2 ou 3 semaines pour que det sbit maximum. Chez
certaines femmes, les effets n'ont été notés ge&sgr semaines ou plus. Il est raisonnable de Feissai de la dompéridone
pendant au moins 4 semaines, ou encore mieuxvaRrt de conclure qu’elle est inefficace.

Pour plus de renseignements sur comment cessemipélidone, voir I'article.a dompéridone-2.

Voir la rubrique Clips du Dr Jack Newmanpour des vidéos démontrant comment faire la missefy reconnaitre que le bébé
recoit du lait, faire la compression, utiliser I&IDQ ainsi que pour d’autres renseignements suialteiment maternel.

Questions?(416) 813-5757 (option 3) arjacknewman@sympatico.c& mon livreDr. Jack Newman’s Guide to Breastfeeding
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