Feuilles de chou, herbes, Iécithine

L'article suivant donne la description de quelqtrestements pouvant étre utilisés chez les femmniiagtaates en
présence de certains problémes.

Les feuilles de choux en cas d'engorgement

Les engorgements séveres du 3éme ou 4éme joupg@dstn peuvent généralement étre prévamuseillant a ce
que le bébé prenne correctement le sein et tétmefinent dés le déb(toir les feuillets Al L'allaitement : un
bon départn® 1aL'importance du contact peau-a-peatile Protocole pour augmenter l'ingestion de lait matrn
par le bébéVoir aussila rubrique Clips du Dr Jack Newman pour des vidéos qui aideront a utiliser le proteol
Si néanmoins vous souffrez d'un engorgement, sagh'dzdiminuera en un ou deux jours méme sansetrant.
Continuez a allaiter votre bébé en vous assuralit egt correctement positionné et qu'il tete effiement.
Toutefois, si I'engorgement provoque un inconforpértant ou empéche le bébé de prendre le seifeddkes de
choux semblent apporter un soulagement plus rapiddes applications de glace ou tout autre tratensi le bébé
est incapable de prendre le sein, commencez agapplies feuilles de choux, puis exprimez votredaidonnez ce

lait & votre bébé a la cuillere, a la tasse, agtdmi au compte-gouttes et obtenez de I'eagdement.

1. Utilisez du chou vert.

2. Aplatissez les feuilles de choux a l'aide doulegau a patisserie, si elles n'épousent pastaefde votre sein.

3. Enveloppez le sein des feuilles de choux eséaisgir : une vingtaine de minutes deux fois par guffisent.
Habituellement, le traitement est a faire deuxdistfois, voire moins. Certains recommandent desesgir des
feuilles de chou aprés chaque tétée et de lesiaiss place jusqu'a ce qu'elles ramollissent. &mest craignent
gu’un usage si fréquent et prolongé pourrait rédigirproduction lactée.

4. Arrétez dés que lI'engorgement commence a sebefset que l'inconfort est soulagé.

5. Vous pouvez utiliser de l'acétaminophéne (TylEnou autres) avec ou sans codéine, de l'ibuprofémein autre
analgésique. Comme avec la plupart des médicaniéntsst pas nécessaire d'arréter l'allaitementande prise
d'analgésique.

6. Les enveloppements de glace peuvent aussitéas u

7. Si vous étes de ces femmes qui ont des bosged'aigselle 3-4 jours aprés la naissance, vousgmtout aussi
bien appliquer des feuilles de choux a cet endroit.

Herbes pour augmenter la production lactée

Il est tout a fait possible que certaines plantésliinales augmentent la sécrétion de lait. Plusiewédicaments
augmentent indiscutablement la lactation, il estad@isonnable de supposer que certaines planiesepticontenir
des agents pharmacologiques semblables. A peuqrtes les cultures détiennent une recette degsadtinfusion
ou de décoction favorisant la lactation. Certamgissent peut-étre en placebo, ce qui est trés thieutres peuvent
n'avoir aucun effet, d'autres encore peuvent contem ou plusieurs ingrédients actifs. D'autresoeacpeuvent
contenir des substances qui n‘augmenteront paotiuption lactée mais auront d'autres effets, gagssairement
désirables. Souvenez-vous que méme les plantegmeavoir des effets secondaires, parfois sérieex.remedes
d'origine naturelle restent des remédes et il stexaucun produit qui soit inoffensif & 100%. Hesement, comme
avec la plupart des produits pharmaceutiques, & lm& recevra qu'un faible pourcentage de la degernelle.
Ainsi, il est trés improbable pour I'enfant de sulei moindre effet secondaire avec des plantesxQuantes
médicinales semblent favoriser la lactation. Ce ofenugrecet lechardon béniselon la posologie suivante:
Fenugrec: 3 capsules 3 fois par jour.
Chardon béni : 3 capsules 3 fois par jour ou 20 gouttes de terteere 3 fois par jour.
Le contenant de la teinture-mére de chardon béigque qu’elle est déconseillée aux méres allaisameEsumément
a cause de la quantité minime d’alcool que la nadrsorberait. Certaines préparations de ces delpe$eont
étiquetées « usage déconseillé aux meres allatanftée vous en préoccupez pas : ces herbes sumitaiées parce
gu'il y a si peu de transfert dans le lait materhels infusions semblent aussi étre efficaces, @asndition d'en
consommer suffisamment, c'est a dire jour et Btéint donné que la quantité d’herbes est beaucoupira.

» Lefenugrec et le chardon béni semblent fonctionmieux si on prend les deux, et non I'une ou l'autr



» Le fenugrec et le chardon béni agissent rapiden®its. ont un effet, vous le remarquerez dans s 3
premiers jours. Si ce n’est pas le cas, il estgyebable qu'il y aura un effet.

« Le fenugrec est souvent vendu en préparation métaagec du thym. N'achetez pas cette combinaigon, e
essayez plutdt d’obtenir les capsules contenatersent du fenugrec.

« Il n'y a pas de normes pour les plantes médicinald8me si I'étiquette indique que les capsules
contiennent 405, 505, 605 ou 705 mg de fenugreas me savons pas vraiment quelle quantité de
l'ingrédient actif vous recevez. Le fenugrec a odeur distincte. Si vous ne la sentez pas sur \aeeel,
c’est que la dose n’est pas suffisante, méme s poenez 3 capsules, 3 fois par jour.

e Le fenugrec et le chardon béni semblent aussi fomoer mieux durant les premiéres semaines que plus
tard. En effet, ils fonctionnent a leur meilleundda premiére semaine. La dompéridone fonctionieenm
apres les premieres semaines. (voir les artidedompéridone 1 et @our plus d’information)

* Vous pouvez prendre le fenugrec et le chardon é&dsemble avec la dompéridone si vous pensez gsie c’e
utile. Si vous prenez les herbes et la dompéridprenez la dompéridone en méme temps, 3 compridnés,
fois par jour.

» Sivous étes préte a cesser le fenugrec et le @harsdni, vous pouvez probablement le faire de fagon
soudaine ou encore sevrer sur une période de plosoms une semaine

* Le fenugrec ne cause pas I'hypoglycémie. L'origleecette rumeur est inconnue.

D'autres plantes sont réputées galactogénes kedidsuilles de framboisiers, le fenouil, la rue dbévresGalega
officinalis), la levure de biére, l'alfalfa et plusieurs astré&'efficacité dlucunede ces préparations, incluant le
fenugrec et le chardon béni, n'a été prouneubliez pas! Les plantes médicinales ne sont qu'une part de la
solution au probléme de « manque de lait » (voiPietocole pour augmenter I'ingestion de lait matrpar le
bébd. Visitez aussla rubrique Clips du Dr Jack Newman pour des vidéos démontrant comment faire la @ise
sein, reconnaitre que le bébé recoit du lait,satilla compression, le DAL, ainsi que pour d’auteseignements
sur l'allaitement maternel.

La lécithine

La lécithine est un supplément alimentaire qui deraller certaines méres a prévenir les canauiftdeeg bloqués.
Elle peut agir ainsi en diminuant la viscosité dif, len augmentant le pourcentage d’acides grasnsaturés dans
le lait. Elle est sécuritaire, peu colteuse, ettderfonctionner dans certains cas. La dose est f®f)0quatre fois
par jour. Il n'y a pas d’autre traitement préventifntre les canaux bloqués que la lécithine. Vaittitle #22
Canaux lactiferes bloqués et mastites

Pour de linformation sufonguent tout-usage pour mamelons, le violet de g#&ane, I'extrait de graines de
pamplemousse, la vitamine B6, la nifédipine, la pétde nitroglycérine et le fluconazolevoir I'article #3b
Traitement pour les mamelons et seins douloyreudes articledtilisation du violet de gentianetLe fluconazole

Questions?(416) 813-5757 (option 3) adrjacknewman@sympatico.@a mon livreDr Jack Newman’s Guide to
Breastfeeding
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