lk« Char otte Bodeven est consultante en
lactat on| BCLC (certif ée parle Bureau
internati ona des consutantes en
lactat on) depuis 1 992

lk Dansle cadre de Lacttude €le propose
des for mat ons aux professionnés de
santé et partd pe a des congreési nter-
nat onaux Hleregcatles méres!lors de
consutat onsindvduéles et ani me
éga e ment des réuni ons

lkk Ble est me mbre del'lLCA( nternat ond
Lactat on Consutant Assod at on)

Pour toute consultation:

Charlotte Bodeven
2rue Pierre-Ronsard
78180 Montigny- e-Bretonneux

Tél. . 01 30 43 41 02
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Lactitude

['all aite ment en pratique
Consultations o all aite ment

www! actitude com



Une consultat on d alate ment

avantla nassance del'enfant:

lk Per met de donner al'dlate mentle
meill eur départ en maternité

k Ade afarele pantsi |'dlatement dun
précédent bébé sest md passé et per met
dentirer des ensei gne ments

lk Charl otte Bodeven antic pel' organisat on
a mettre en pace s la mere est ence nte
de p usieurs enfants ou s le bébé attendu
est maade porteur dun handcap ou
risque d étre pré maturé

lk Déter mnela conduite atenir, Sla mére a
eu une chirurge mammaire et se
demande s céd a affectera son al ate ment

lk Répond auxinterrogat ons d une fe mme
gqui sinqui ete de sens ou de ma me ons
part culi ers

lk Donne desinfor mat ons utiles en cas de
prob & mes de santé dela mére qui
pourraient compiquer ! dlate ment

Une consultation apres!leretour a
la maison est utile si :

k La mere etl'enfant ivent des mo ments
dffidlesl ors des tétées

lk Les seéns et/oules mame ons sont
doul oureux

k Le bébé ne prend pas suffisa mment de
pa ds

k Lafacon dontle bébé se comporte durant
ou apréeslatétéeinqui etela mere

lk La mére se demande s dle atrop ou pas
assez delat

k La mere et/oul'enfant sont al'hdptad | ors
del'dl ate ment

k Un professionnd de santé recommande a
la mére derencontrer Charl otte Bodeven,
profess onnéele spéddisée en dlate ment

©2010 Lactitude - Charl otte Bodeven

La Consutante
en Lactat on:

k Expique ala mére ce qui causele
proh é me

lk Lui fat dfférentes suggestions pour a der
arésoudre cette dfficuté

k Charl otte Bodeven é abore avecla mere
un plan dact on

lk La conseill e surles produits ou matérids
qui peuvent étre utlisés

lk Lu re met dela docu mentat on, des
instruct ons écrites quela meére pourra
conserver

kIndque ala mére olulajandres des
questi ons surg ssent au retour a domdl e

kk OrganiselesuVv s nécessare






