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k  Charl otte Bodeven est cons ul ta nte en
 l actati on I B CL C ( certi fi ée par l e Bur ea u
 i nter nati onal  des cons ul ta ntes en
 l actati on) depui s 1 992.

k  Da ns l e ca dr e de Lacti tu de,  el l e  pr opose
 des for mati ons a ux  pr ofessi on n el s de
 sa nté et parti ci pe à des con gr ès  i nter-
 n ati ona ux.  El l e r eçoi t l es  mèr es  l ors de
 cons ul tati ons i n di vi du el l es  et a ni me
 égal e ment des r éu ni ons.

k  El l e est me mbr e de l ' I L CA (I nter nati onal
 Lactati on Cons ul ta nt Ass oci ati on)
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Une consul tati on d' al l ai te ment
avant l a nai ssance de l ' enfant :

k  Per met de don n er à l ' al l ai te ment l e
 mei l l eur départ en mater ni té

k  Ai de à fai r e l e poi nt si  l ' al l ai te ment d' u n
 pr écédent bébé s' est mal  passé et per met
 d' en  ti r er des ensei gn e ments

k  Charl otte Bodeven a nti ci pe l ' or ga ni sati on
 à mettr e en pl ace,   si  l a mèr e est encei nte
 de pl usi eurs  enfa nts ou si  l e bébé atten du
 est mal a de,   porteur d' u n ha n di ca p ou
 ri s qu e d' êtr e  pr é matur é

k  Déter mi n e l a con dui te à teni r,  si  l a mèr e a
 eu u n e chi r ur gi e ma m mai r e et se
 de ma n de si  cel a affecter a s on al l ai te ment

k  Répon d a ux i nterr ogati ons d' u n e fe m me
 qui  s' i n qui ète de sei ns ou de ma mel ons
 parti cul i ers

k  Don n e des i nfor mati ons uti l es en cas de
 pr obl è mes de sa nté de l a mèr e qui
 pourr ai ent co mpl i qu er l ' al l ai te ment.  

Une consul tati on apr ès l e r etour à
l a mai s on est uti l e si  :

k  L a mèr e et l ' enfa nt vi vent des mo ments
 di ffi ci l es l ors des tétées

k  L es sei ns et /ou l es ma mel ons s ont
 doul our eux

k  L e bébé n e pr en d pas s uffi sa m ment de
 poi ds

k L a façon dont l e bébé se co mporte dur a nt
 ou  a pr ès l a tétée i n qui ète l a mèr e

k  L a mèr e se de ma n de si  el l e a tr op ou pas
 assez de l ai t

k  L a mèr e et/ou l ' enfa nt s ont à l ' h ôpi tal  l ors
 de l ' al l ai te ment

k  Un pr ofessi on n el  de sa nté r eco m ma n de  à
 l a mèr e de r encontr er Charl otte Bodeven,
  pr ofessi on n el l e  s péci al i sée en al l ai te ment 

La Consul tante
en Lactati on :

k  Expl i qu e à l a mèr e ce qui  ca use l e
 pr obl è me

k  L ui  fai t di ffér entes s u ggesti ons pour ai der
 à  r és ou dr e cette di ffi cul té

k  Charl otte Bodeven él a bor e avec l a mèr e
 u n pl a n d' acti on

k  L a consei l l e s ur l es pr odui ts ou matéri el s
 qui  peuvent êtr e uti l i sés

k  L ui  r e met de l a docu mentati on,  des
 i nstr ucti ons écri tes qu e l a mèr e pourr a
 conserver

k  I n di qu e à l a mèr e où l a j oi n dr e si  des
 qu esti ons s ur gi ssent a u r etour à do mi ci l e

k  Or ga ni se l e s ui vi  si  n écessai r e 
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