
QUANTITE NECESSAIRES LES PREMIERS JOURS 
BEBES A TERME 

(J. Riordan. Breastfeeding and Human Lactation p 196) 

 
 

 
 
 
 
 
 

JOUR PAR TETEE TOTAL SUR 24 
HEURES 

1 

Quelques gouttes à 
5 ml 

5 ml = 1 cuillère à 
café 

Quelques gouttes à 
30 ml 

2 
5 à 15 ml 

15 ml = 1 cuillère à 
soupe 

30  ml à 110 ml 

3 15 à 30 ml 110 ml à 230 ml 

4 30 à 45 ml 230 ml à 340 ml 

5 45 à 60 ml 340 ml à 510 ml 
 


