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ATELIER ALLAITEMENT 
 

LACTITUDE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Animation 
 

Accompagner et soutenir les femmes allaitantes, Charlotte 
Bodeven en a fait son métier. 
Elle est consultante en lactation certifiée IBCLC, seule 
certification internationale reconnue en matière d’allaitement 
maternel. C’est un diplôme qui demande, ne serait-ce que pour se 
présenter à l’examen, pas moins de 1800 heures de soutien à des 
femmes allaitantes et 190 heures minimum de formation à 
l’allaitement maternel ! 
 

Vous pourrez en savoir plus sur Charlotte Bodeven et consulter 
toute la documentation qu’elle met à votre disposition sur son site 
www.lactitude.com  

Description 
 

Allaiter, au-delà des avantages uniques du lait maternel, c’est 
aussi prolonger le lien affectif unique tissé tout au long de la 
grossesse.  
 

L’expérience de l’allaitement est une expérience pour laquelle 
il est particulièrement utile d’être guidée et entourée. 

Tarifs et conditions 
 

Chaque 1er lundi du mois de 14.00 à 15.30  sauf jour férié ou vacances scolaires.  
Les ateliers ont lieu au cabinet de la consultante 2 rue Pierre-Ronsard, Montigny le Bretonneux 
Coût d’une séance : 15 € (maman & bébé).  
 

Renseignements et inscriptions 
Vous pouvez obtenir des renseignements ou vous inscrire : 

• en envoyant un mail à  contact@lactitude.com  
• par téléphone : 01 30 43 41 02  
• sur Facebook Lactitude où les dates des ateliers seront rappelées chaque mois ainsi que 

d’éventuels changements. 
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