Bibliographie sur I'Allaitement
Aurélie Riché, diététicienne

1. Ressources officielles frangaises

1.1. La Haute Autorité de santé (HAS, ex ANAES)

» Allaitement Maternel. Mise en ceuvre et poursuitenddes 6 premiers mois de vie de I'enfant.
HAS (05/02)
http://www.has-sante.fr/portail/upload/docs/apgima/pdf/Allaitement rap.pdf

* Rapport d’évaluation de référentiel d’évaluation si@ratiques professionnelles : Allaitement
maternel suivi par le pédiatrdHAS (05/02)
http://www.has-sante.fr/portail/upload/docs/apgima/pdf/Allaitement_pediatrie_epp_rap.pdf

» Référentiel d'auto-évaluation des pratique en pétlia : Allaitement suivi par le pédiatrddAS
(07/05)
http://www.has-sante.fr/portail/upload/docs/apgima/pdf/Allatement pediatrie epp ref.pdf

» Favoriser I'allaitement maternel processus-évaluati HAS (06/06)
http://www.has-sante.fr/portail/upload/docs/apgima/pdf/doc.chem.al 22-11-07.pdf

1.2. AFSSA

* Recommandations d’hygiene pour la préparation etdanservation des biberon&FSSA (07/05)
http://www.sante.gouv.fr/htm/pointsur/nutrition/eitons. pdf

* Recommandations d’hygiene pour la préparation ebteservation des biberons questions/réponses.
AFSSA (07/06)
http://www.mangerbouger.fr/pro/IMG/pdf/QR-Biberopdt

1.3. PNNS

 L'allaitement maternel : guide pratique a l'usageed professionnelsAssociation Départementale
d’Education pour la Santé du Rhoéne (07/03)
http://www.sante.gouv.fr/htm/pointsur/nutrition/exts43_allaitement.doc

» "Le guide nutrition des enfants de 0 a 3 ans powuss les parents - La santé vient en mangeant et
en bougeant. Ministére de la santé et des solidarités.
http://www.sante.gouv.fr/htm/pointsur/nutrition/aaBans.pdf

» Allaitement maternel : les bénéfices pour la sake I'enfant et de sa mérdinistere des
solidarités, de la santé et de la famille,
http://www.sante.gouv.fr/htm/pointsur/nutrition&tiement.pdf

1.4. Autres

« Comment bien recueillir, conserver et transporterlait maternel en toute sécuritdlinistére de la
santé et des solidarités
http://www.sfpediatrie.com/uploads/media/dv-d-7-dgé -A5_recadre.pdf

* Guide pratique a l'usage des familles : Allaitememtaternel rien de plus naturelConseil Général
du Finistere (2005)
http://cg29.inovawork.net/content/download/1528 B9 /file/DCO005-PCGF111-2005.pdf
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Guide de formation : conduite pratique et soutier tallaitement maternel et de la nutrition
infantile dans les structures de santé de Polyndsiancaise.Service de Protection Infantile et le
Bureau de la nutrition sous I'égide de la Directitenla Santé et du Ministére de la Santé de la
Polynésie Francaise ;

http://www.allaitement.pf/telechargement/ COUVALLAFP
http://www.allaitement.pf/telechargement/ AVANT-PR.P
http://www.allaitement.pf/telechargement/PARTIE DIP
http://www.allaitement.pf/telechargement/PARTIEIDP
http://www.allaitement.pf/telechargement/PARTIED.P
http://www.allaitement.pf/telechargement/PARTIEIDP
http://www.allaitement.pf/telechargement/BIBLIOGR.P

Recommandation relative a la nutrition du 4 mai 2D0bservatoire économique de I'achat public,
Ministére de I'’économie et des finances.
http://www.minefi.gouv.fr/directions services/dajide/gpem/nutrition/nutrition.pdf

Commentaire ce document qui est destiné aux acheteurs puéliaux gestionnaires de cuisine ne

semble pas au premier abord concerner l'allaitembfais, il présente les recommandations
nutritionnelles pour toute la population y compgespetite enfance. L’allaitement y est mentionné
gu’une seule fois page 21 avec la suggestion daecée lait maternel dans les structures. C'eést tr
important car de nombreuses meéres se voient refester pratique pour des raisons d’hygiene !

2. Autres ressources :

Code international de commercialisation des suhsgstdu lait maternel
http://www.who.int/nutrition/publications/code_freim pdf

Commentaire ce texte n’est qu’'une recommandation de 'OMS doaque état membre est invité a
retranscrire dans sa propre législation afin dégger I'allaitement au sein. Il s’agit bien strm’u
fondamental qui est cité dans plusieurs livresatgedibliographie.

Guide clinigue pour I'établissement d’un allaiteméexclusif (06/05). ILCA (International
Lactation Consultant Associatiohitp://www.lactitude.com/docs/Guide%20clinigue%2CA.pdf,

Les feuillets et les clips du Docteur Jack Newman
http://www.lactitude.com/text/Ressources-Jack-Newhtanl

Commentaire ce sont des fiches thématiques élaborées ga&diatre canadien qui a beaucoup
travaillé sur I'allaitement maternel. Ces documesaist libres d’étre utilisés ce qui est plutét raue

le web. Les vidéos sont en anglais mais sont asqaicites pour se passer de commentaires francais
a mon sens.

3. Revues

Les dossiers de I'allaitementRevue pour les professionnels de santé éditée phacke League
France. Elle fonctionne par theme avec des casgjeés, une rubrique sur les médicaments et
I'allaitement, une revue de presse d’études séignéis. S'abonner : LLL France- référents
meédicaux, BP 18, 78620 L'Etang la Ville. Une veatenumeéro est possible renseignement
dossiers@lllfrance.org

Allaiter aujourd’hui. Revue plus généraliste éditée par la Leche Leatarec€. Elle fonctionne par
theme avec de tres nombreux témoignages de matratexture d’'une telle revue semble
intéressante car elle permet de voir ce que viveaticoup de meres dans leur quotidien.

L'Allaitement maternel.Nathalie Roque (dir), SPIRALE (Revue) La GrandeeAture de Monsieur
Bébé, Numéro 27, édition EréX)03, ISBN : 2-7492-0196-9
Commentaire actuellement épuisé chez I'éditeur.
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4. Livres

L’art de I'allaitement maternel Manon Forcier (coord) édition La Leche Leaguernational,

2005, ISBN : 2-920524-12-7.

Commentaire I'encyclopédie de l'allaitement maternel de Leche League. Ce livre est écrit « par
des méres pour des meres ». Il n'a d’autres amBitiQue de fournir de l'information sur
I'allaitement et ses difficultés mais aussi le s@e, le maternage, la vie de famille etc....Tres
pratique et quasi incontournable car il est régefeent révisé et augmenté depuis 1958 (pour la
version anglaise, la version francaise existe defp966). Comme toujours avec les livres de La
Leche League, une grande place est faite au téagegdes meres et on se sent vraiment moins seule
et moins béte. Une véritable traversée du miroir pous messieurs.

Biologie de l'allaitement : le sein, le lait, le gga Micheline Beaudry, Sylvie Chiasson, Julie
Lauziere, presses de I'Université du Québec, 2[BBI 2-7605-1395-5

Commentaire la plupart des données épidémiologiques sontieanges, canadiennes ou anglaises,
tres peu de chiffres sur la situation francaise.li@® est plus que complet sur la production,
I'analyse nutritionnelle et en facteurs bioactis plus du lait maternel qui ne comprend pas que
guelques facteurs immunitaires) et autres avantdgeait humain, sans concession pour les laits
industriels. Par contre pas de notion pratiques pEsimeres (comment mettre le bébé au sein, par
exemple ou que faire en cas de crevasses)

A propos du sevrage...quand l'allaitement se termiBane Bengson, édition Ligue Internationale
La Leche, ISBN 2-920524-11-1

Commentaire encore un théme rarement traité en tant qu&teéffet, beaucoup d’ouvrage parle du
sevrage en méme temps que la diversification aliamenpour faire disparaitre I'allaitement a la fin
de la diversification, entrainant par la un arréalcoup trop rapide de I'allaitement. Ce livre nous
parle d'une chose quasi inconnue sous nos latituldesevrage naturel. Il nous donne beaucoup de
piste pour savoir quand I'enfant est prét a seetejuelques trucs pour aider a ce sevrage mais Il
explique également les pressions qui existent lousg mere refuse de sevrer tét. Il nous parleiauss
de la transformation de la relation lorsque I'enfa@ téte plus : Un incontournable.

L'allaitement maternel : une dynamique a bien congmdre.Dominique Blin (ed), Michel Soulé

(ed), Edith Thoueille (ed), édition Erés, Colleatia I'aube de la vie, 2007, ISBN : 978-2-7492-
0777-3

Commentaire dans cet ouvrage, l'allaitement est abordé $aspect psychologique. Le chapitre
sur les nourrices qui tend a tracer I'histoire ¢dlditement en France avec tous les aspects
relationnels est fort intéressant. Il faut pouvassimiler toutes les théories évoquées mais @est t
de méme tres instructif.

Le Bambin et I'allaitementNorma-Jane Bumgarner, édition Ligue Internatiohalé.eche, ISBN
Commentaire un sujet rarement traité dans les livres sukail@ment : L’allaitement des bambins,
c'est-a-dire de I'enfant de plus d’'un an. Ce phé&mmrest plutt rare dans nos sociétés bien que les
recommandations du PNNS rejoignent celles de I'O&fiSla matiére (« un allaitement maternel
exclusif pendant les 6 premiers mois de la vida gtoursuite de I'allaitement jusqu’a I'age de deux
ans, voire au-dela en fonction du souhait des meteg duAllaitement maternel : Les bénéfices
pour la santé de I'enfant et de sa margroduction). Le chapitre qui décrit &ge par &gperception

de l'allaitement pour I'enfant est tres édifiant.

L’allaitement maternel : Allaiter votre bébé, du iseau biberon Jane Chumbley, Soline édition,
collection I'art d’étre parent, 2005, ISBN 2-8769844

Commentaire Ce livre me laisse une impression assez miti@ga la photo de couverture montre
une mauvaise position d'allaitement. J'ai trouvébgllement ce livre tres négatif et ce deés le
sommaire avec des choix de titre pas trés pokti€hoix des mots parfois tres péjoratifs ou peu a
propos. Les conseils sont tres inégaux : Certansails n'ont pas l'air d’avoir été testé par lewut
(par exemple la bonne position pour allaiter), t'es sont assez limites (mettre des bouchons
d’oreilles pour mieux supporter les pleurs des bgb#ais a chaque page, elle invite a consulter une
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personne spécialisée dans l'allaitement. Le derti@pitre qui traite du passage au biberon (non
obligatoire ceci dit) est plutdt bien fait. Ellewdigne la différence de succion des deux techniques
elle fait bien la distinction entre le lait en poecet le lait maternel. Le chapitre sur le tiragea#
mérité d’étre plus développé. Bref, assez inégaltges enrichissant.

Anthologie de l'allaitement maternelClaude Didierjean-Jouveau, édition Jouvence, 208BN
2883532907
Commentaire pas encore lu 137 textes sur la relation di&haent, extraits de la littérature.

La voie lactée : I'allaitement materneClaude Didierjean-Jouveau, édition Jouvence, 2[EEBN
2-88353-318-0

Commentaire un petit livre qui fait le point sur les différes mythes au sujet de I'allaitement
maternel en donnant des trucs de meres et en yapipsur quelques études.

Allaiter, c’est bon pour la santéClaude Didierjean-Jouveau, édition Jouvence, 2[BBN 2-
88353-341-5

Commentaire un zoom du c6té de la santé et de tous lesdtsrde 'allaitement pour I'enfant et la
maman. Un petit livre utile pour donner une infotima éclairée sur le sujet. Toujours avec des
études a I'appui.

Les 10 plus gros mensonges sur I'allaiteme@taude Didierjean-Jouveau, édition Dangles, 2007,
ISBN 2703306547

Commentaire un grand classique qui se lit vite, pas de nbbeweévélations fracassantes mais
toujours trés bien documenté avec des études paentes que celles de la voie lactée du méme
auteur. Un excellent résumé des diverses croyangesmpéchent les meres d’allaiter sereinement.

Grossesse et allaitement guide thérapeutigiena Ferreira, édition Hopital Sainte-Justine, 7200
Commentaire Aprés une partie théorique, ce livre fait la uevdes pathologies rangées par
spécialités. Aprés les généralités, les auteursvednt les conséquences de la pathologie décrite su
la grossesse puis sur l'allaitement puis viennesitdbleaux des médicaments recenseés par molécule.
Ces tableaux sont la synthése des études et pentett choix approprié pour la patiente. Ce livre
fourmille de références. A mon avis excellent cangpnt au Vidal.

L’allaitement maternel Dany Gauthier, édition Hopital Sainte-Justine|esilon pour les parents
Commentaire petit livre précis et concis qui contient I'essel pour bien commencer son
allaitement. Les dessins sont trés beaux ce qgaaoke rien.

L’allaitement tout simplementGwen Gotsch, édition Ligue Internationale La LedB&8N 2-
920524-09-7

Commentaire un abécédaire de l'allaitement qui reprend tmugu’il faut savoir quand une maman
allaite. Ce livre est trés concret avec de trekebgihotos pour illustrer les différentes positiolhs
explique quoi faire en cas de difficulté, ce a qutaut s’attendre avec un bébé allaité etc.

Allaitement et droit Martine Herzog-Evans, édition L’Harmattan, 2006BN : 2296028276
Commentaire ce livre reprend tous les textes internation@tixfrangais sur l'allaitement, les
décortique. Il en montre les plus et les limites. Iyre tres intéressant pour les meres qui veulent
faire valoir leurs droits notamment lors d’'une isprde travail.

L’allaitement : 100 questions-réponses pour quergarche France Guillain, édition La plage,
collection alternatives-Bien-Etre, ISBN : 284221142

Commentaire pas encore lu

L'allaitement de mon enfantMarie-Dominique Linder et Catherine Maupas, Hatshptatiques,
ISBN : 2012349846
Commentaire pas encore lu

Traité de I'allaitement maternelNancy Mohrbacher, Julie Stock, éditions La Leckadue
International, ISBN 2-920524-10-0
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Commentaire ce livre a été fait pour les personnes resssugneallaitement (professionnels, méres
actives dans les groupes de soutient a l'allaitéretm) Il est complet et parle chose rare dans la
littérature médicale de I'’écoute et de I'art degydes questions. Il existe méme en format de poche

Une histoire de I'allaitementMarie-France Morel, Didier Lette, édition la Maitre, ISBN
2732433829

Commentaire trés belle iconographie pour un voyage a traveistoire de l'allaitement. Ce livre

nous parle des symbolismes de I'allaitement a teales époques, des pratiques comme les nourrices
et les biberons et les ambitions qu’il y avait teg etc.

L’allaitement : comprendre et réussiDr Jack Newman, Térésa Pitman, Edition Jack Newman
ISBN2-9809694-0-0

Commentaire j'ai beaucoup apprécié ce livre malgré une parsipartisane de I'auteur qui ne
mache pas ses mots. Le passage sur la culpahilgéroanalyse des publicités pour les laits
industriels est tres pertinent. Autrement, c’estiune trés pratique étayé par le vécu de son auteu
truffé de témoignages de meres. Tous les grands@sge I'allaitement sont traités.

Le guide de l'allaitementChristilla Pellé-Doual, édition Marabout, ISBN
Commentaire pas encore lu

Au sein du MondeNathalie Roques, L'Harmattan, 2001, ISBN 2-74753132

Commentaire ce livre aborde l'allaitement et les difficultgg’il peut soulever en France (croyance,
on dit etc.). Ce livre a l'originalité d’aborder f@obleme sous plusieurs angles (psychologique,
historique, culturel, sanitaire, biologique, anfiwtogique).

Allaitement maternel et proximité mére-béldathalie Roques, éditidares, collection mille et un

bébés, ISBN2-7492-0207-8

Commentaire enfin, les chiffres de l'allaitement en Frand@e cette base, l'auteur essaye de
comprendre la situation francaise et essaye de nmurgrer I'avantage d’'un maternage proximal
avec la pratique du co-sleeping.

Vivre la relation avec son bébé : Allaiter, dormppprter. Nathalie Roques, Edition Chronique
Sociale, collection comprendre les personnes, ISBI85008577-4

Commentaire Mme Roques reprend la plume sur le sujet déltaiment mais cette fois, elle met
'accent sur le maternage et cette proximité méteébqui lui est chere. Ce livre est un mode
d’emploi de la dimension non nutritionnelle de lbitlement et du deuxieme besoin du bébé le
contact corporel et la stimulation que cela luiapg.

Fleur de lait : I'allaitement un bon départAnna Rousseau de Léo, éditions Dangle

Commentaire un livre trés riche en témoignages qui parlentrthuvaise s pratiques. Toutefois, ils
ont le mérite de montrer le ressenti des meéeres &aaela. || aborde également le théeme de
I'allaitement des jumeaux peu traité.

Pour un allaitement réussi : physiologie de la lation et soutien aux méreskoyal College of
Midwife, édition Masson, ISBN 2-294-01212-7

Commentaire un petit livre tres synthétique qui permet delte le cou a pas mal d’idées recues. De
tres jolis dessins pour montrer les différents fmss et un chapitre neuf nommé «la lactation
humaine» bien fait mais extrémement synthétiquaiquement pour I'édition francaise !)

L’allaitement de la naissance au sevragdarie Thirion, édition Albin Michel, ISBN2-226-143-6
Commentaire un livre trés complet. Elle aborde le sujet’d#ditement et travail de maniere un peu
superficielle. Pour elle, la diversification et smye ont I'air de passer obligatoirement par laspha
biberon et changement de lait méme si elle padélaitement de grands bambins, cela ressemble
plus & une image d’Epinal qu’autre chose.

100 réflexes d'allaitementMélanie Schmidt-Ulmann, Leduc Edition, Collectisemi-poche, ISBN
978-284899310
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Commentaire petit livre clair et synthétique et dynamique ferce réside dans le fait qu'il peut étre
lu dans tous les sens.

Guide de l'allaitement et du sevragPascale Walter, éditions La Découverte, ISBNQ7AA43197
Commentaire ce livre aborde tous les aspects de I'allaitenyenompris le sevrage ou plutot les
sevrages, allaitement et travail. Les aspects dermage proximal sont aussi présents. Tout pour que
I'allaitement devienne un plaisir.

. Cd-rom, cassette ou DVD :

Guide de I'allaitement maternel, Avent naturallfgVD, durée 15 minutes. (numéro vert
0800908154)

Commentaire Ce film a I'intérét de montrer diverses positiahiallaitement, de traiter de la reprise
du travail sans parler de I'arrét de l'allaitemardis aussi des durées de conservations du lait
maternel. Le gros défaut ne parle que des prodwigsit qui sont bien sar les meilleurs !

Breast is BestFonds du département de la santé norvégien, Mietikad, cassette vidéo, durée 30
minutes

Commentaire le film sur le lait des meres, l'allaitement &t premiers contacts avec le nouveau-né.
Qu’est-ce qui fait que le lait maternel est le teeil aliment pour bébé ? Comment bien démarrer
une relation d’Allaitement maternel et faire face @roblemes qui peuvent se présenter ? Comment
des parents peuvent donner a leur bébé le mediqart dans la vie ?

L’allaitement un bonheur partagéCatherine et Philippe Minot, Médialactée, cassattéo, 5

minutes

Commentaire enfin un film pour ouvrir le dialogue sur I'allament ! «<Humm, si vous saviez ce que
c’est bon, c’est chaud! Sucré juste comme il feutne régale et je prends ce dont jai besoin! En
plus, téter, c’est si agréable...» Comme une visipressionniste, autant de touches de pinceaux que
de bonheur et d'émotion. Des images "juste comfia@til pour ouvrir le dialogue sur l'allaitement.

A l'aube de l'allaitement.Catherine et Philippe Minot, Médialactée, cassattéo, 28 minutes
Commentaire cing jours pour apprendre a se connaitre, aesennaitre, a se toucher, a
s’apprivoiser. Cing jours pour s'initier a I'art tlallaitement maternel

Tirer le lait. Catherine et Philippe Minot, Médialactée, cassattéo, 15 minutes

Commentaire un film tres pratique sur les différentes tecjueis d’expression du lait maternel. Y
sont présentée les techniques avec les différeatkait (manuel, électrique simple ou double
pompage) et la technique manuelle. Cela permemnerat de tout comprendre.

L’allaitement de la premiére a la derniere tété&F-PA, CD-ROM

Commentaire ce CD existe en deux versions : 'une pour léses I'autre pour les professionnels.
Les différences sont minimes entre les deux vessiais elles sont présentes. Il est regrettable que
la rubrigue médicament n’ai pas été plus dévelopla@s la version professionnelle (notion de
grosseur de molécules pour le passage dans ladéin de demi-vie, inactivation possible de la
molécule au niveau intestinal etc....) Autrementggeument est trées complet et tres bien fait avec
de trés beaux schémas et des vidéos magnifiques.

Allaiter : une relation fondamentaleAssociation a I'aube de la vie, 2 DVD
Commentaire ces deux DVD accompagnent le livre I'allaitemeradternel : une dynamique a bien
comprendre. Je ne les ai pas vus.

. Ressources internet :

6.1.En francais :

Www.co-naitre.neSite de l'institut Co-naitre avec des articlesMarie Thirion, Giseéle Gremmo-
Feger etc.
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www.coordination-allaitement.or§ite de la Coordination Francaise pour I'Allaitetnenaternel
(COFAM), avec I'annuaire des associations et demdtions, des pages sur la Semaine Mondiale de
I'Allaitement Maternel (SMAM) et des pages sur itlative Hopital Ami des Bébés (IHAB) en
France.

www.info-allaitement.ordsite d’information pour l'allaitement avec des pagoour les meres et
pour les professionnels (notamment page du CERDAM)

www.llIfrance.orgSite de la Leche League France, avec des informsapoatiques pour les meres et
les professionnels de santé. le lien «fonds doctairen de la page d’accueil donne accés a une liste
compléte de toutes les ressources disponiblesrddne également sur le site la liste des livres et
documents commercialisés, pour le grand public cerpour les professionnels de santé, ainsi que
des informations sur les formations proposées anfegsionnels de santé.

www.santeallaitementmaternel.d&ite mis en place avec le concours de Marie Timieble soutien
financier du FIF-PL

www.lactitude.comSite de Charlotte Bodeven, consultante en lactatiancaise qui fait de la
formation aupres des professionnels et des cotisakapour les méres allaitante en difficulté avec
une rubrique ressources documentaires.

http://lelienlacte.cond Site fait par une maman férue d’informatique I&itaitement, de tres bons
documents sur les difficultés de I'allaitement @tt@eut comment les résoudre. Ce site est plutbt fai
pour les mamans mais a voir tout de méme par tdsggionnels.

www.allaitement.pfSite polynésien sur I'allaitement.

www.afpa.orgSite de I'association francaise de pédiatrie amatbire. Il n'est pas uniquement
consacré a lallaitement maternel mais la positdn ces pédiatres sur l'allaitement est trés
intéressante.

6.2. Autres sites internationaux utiles

www.who.intSite de 'TOMS

www.unicef.org Site de 'UNICEF

www.babyfriendly.org.ulSite de I'lHAB (Initiative Hopital Ami des Bébés

www.waba.orgSite de la World Alliance for Breastfeeding Action

www.ibfan.orgSite de I'Infant Baby Food Action Network

www.lalecheleague.or§ite de la Leche League International

www.e-lactancia.orgCe site permet de déterminer sur une échelletadlarD a 3 la compatibilité
entre I'allaitement et la prise de médicament. @& @éé par un service de pédiatrie espagnol et
parrainé par la direction générale de la santéigqueilespagnole. En espagnol et en anglais. La page-
médicament comprends une rubrique (en bas a dréii@ences”, ou se trouvent des publications
des plus grandes revues scientifiques internatgnpbur étayer les arguments énoncés avec la
pharmacocinétique complete dont le ratio lait/plagnle % de la dose thérapeutique.

" Divers

ADLF — Association Des Lactariums de France
26 boulevard Brune

75014 Paris

Tél. 01 40 44 39 14

http://www.lactarium-marmande.fr/

Tous les liens ont été consultés et vérifies en datu 26 aodt 2009
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